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PLANO DE TRABALHO
| — Identificagdo da Organizagéo da Sociedade Civil (OSC)

1 - Dados Cadastrais

Nome: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS |CNPJ: T
EXCEPCIONAIS DE AVARE — “APAE-AVARE’ \44.586.386/0001—30 ‘.
Endereco: Avenida Donguinha Mercadante, n°.3511 — Bairro Jardim Paineiras |
Cidade: Avare 'Estado: SP 'CEP: 18.705-650 \ Telefones:

1(14) 3732-0913
Email: apaeavare@yahoo.com.br

ERADS de referéncia: Diretoria Reg. de Assist. e Desenvolvimento Social de Avare |

2 — |dentificagdo do Presidente da Entidade

Nome: Vera Lucia de Jesus Vilela

RG: 11.945.941-3 1‘CPF: 021.092.728-30
Enderego: Rua Amazonas, 1179

Bairro: Centro \CEP:

Telefones: (14) 3733-5072 ou (14) 99635-9144

E-mail: _1

3 _ Identificagdo do Técnico responsavel pelo Projeto
Nome: Daiane Correa Novaga |

RG: 41.629.542-3 CPF: 352.844.448-76
Endereco: Rua Afonsina Ferreira de Oliveira, 44 ‘1
Bairro: Manoel Fernandes CEP: 18764-026

Telefones: (014) 99782-6773
1E-mail: dada_novaga@hotmail.com

Il - Caracterizagio Socioecondmica da Regiao e do servico a ser qualificado
1. Localizagao:

Avenida Donguinha Mercadante, n°3511, Bairro Jardim Paineiras

2. Caracterizagdo das vulnerabilidades sociais:

Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla e seus familiares que se constituem
em sua maioria por trabalhadores de baixa renda ou que possuem como renda
principal o Beneficio de Prestacao Continuada recebido pela pessoca com deficiéncia;%
ipais ou responsaveis idosos ou com um numero expressivo de filhos. |

l
[3. Descrigao do servigo em conformidade com a Tipificagdo Nacional de Servi-!‘i
|

'gos Socioassistenciais: |
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L
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A APAE oferta o Servigo de Protegao Social Especial de Média e Alta Complexidade-i
para Pessoas com Deficiéncia, idosas e suas familias, em consonancia com a Tipifi-,
cacao Nacional dos Servicos Socioassistenciais do SUAS e objetiva prestar atendi-|
mento especializado nas situagdes de vulnerabilidades, risco pessoal e social por
violagéo de direitos as pessoas com deficiéncia em situacao de dependéncia e suas
familias.

Em conformidade as agdes necessarias ao desenvolvimento do servigo, seguem as
atribuicdes especificas dos profissionais que atuarao diretamente com os usuarios na|
area da Assisténcia Social: ’

COORDENAGAO: Milene Maria Gongalves Peres

« a) Elaboragéo do Plano de Trabalho em conjunto com a equipe de profissio-
nais: b) Planejamento, acompanhamento e avaliagdo do servigo; c) Organiza-|
¢ao da equipe e dos processos de trabalho; d) Promover capacitagao aos fun-%
cionarios e busca de parcerias para a instituicao, e) Abertura de campo de es-|
tagio nas areas de Servico Social e Psicologia; f) Elaboragéo de oficios diver-l
sos; g) Promover reunides de equipe da Assisténcia Social; h) Promover e
participar das reunides técnica e de gestdo; i) Promover a articulagdo com a
rede de servicos socioassistenciais e 0s demais 6rgéos do sistema de garan-
tia de direitos; j) Zelar pela infraestrutura, equipamentos e materiais do servi—\
¢o; k) Participagao nos Conselhos Municipais; ) Fiscalizar as atividades reali-]
zadas pelas equipes multidisciplinares; m) p) Orientar os cuidadores e demais
funcionarios da instituigao

1

|

SERVICO SOCIAL |
Responsével: Vera Lucia Centeno Garcia e Daiane Corréa Novaga \
e a) Elaboragéo do Plano de Trabalho em conjunto com a equipe de profissio-ig

nais; b) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios naj

i

instituicao; ¢) Elaboragéo do Plano Individual e ou Familiar de atendimento ac
usuario; d) Elaboragéo de Relatorio de atividades para Sec. Municipal de As-%
sisténcia e Desenvolvimento Social; e) Elaboragao de projetos; f) Realizar es-|
tudo socioecondmico; g) Realizar visitas domiciliares; h) Promover a arﬁcula-}
cdo com a rede de servigos socioassistencial e os demais 6rgédos do sistema
de garantia de direito; i) Realizar a abertura, evolucgao, atualizagao, fechamen-ll
to e organizagdo de prontuarios; j) Realizar acompanhamento sistematico as|
familias; k) Promover junto a equipe o planejamento de atividades e progra-“i
macoes diferenciadas no ambito interno e externo da instituicdo; |) Realizar
supervisao de estagiario de Servigo Social, m) Realizar referéncia e contrarre-\
feréncia; n) Planejar e participar das reunides de equipe e técnica; o) Promo-
ver grupos de familiares com vistas ao fortalecimento do vinculo; p) Participa-
cdo nos Conselhos Municipais, r) Elaboragéo de relatério e oficios diversos; s)
Realizar encaminhamento interno e na rede de servi¢os do municipio.

\

'PSICOLOGIA
Responsavel: Geovana Fusco e Alessandra Mazetti

L
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|
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|
|

a) Elaboragao do Plano de Trabalho em conjunto com a equipe de profissio-i
nais; b) Avaliagao em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na|
instituicao; c) Elaboragao do Plano Individual e ou Familiar de atendimento ao|
usuario; d) Elaboragéo de projetos; e) Realizar visitas domiciliares; f) Promo-|
ver a articulagdo com a rede de servigos socioassistencial e 0s demais érgéosl
do sistema de garantia de direito; g) Realizar evolugao dos prontuarios; h) Re-|
alizar acompanhamento sistematico as familias: i) Promover junto a equipe oi
planejamento de atividades e programagoes diferenciadas no ambito interno e
externo da instituigao; j) Realizar reavaliagdo de habilidades basicas dos usua-
rios; k) Realizar superviséo de estagiario de Psicologia; 1) Planejar e participar|
das reunides de equipe e técnica, m) Promover grupos de familiares com vis-|
tas ao fortalecimento do vinculo familiar; n) Promover atividades individuais e
grupais que estimulem a autonomia do usudrio; 0) Realizar encaminhamento
interno e na rede de servigos do municipio; p) Orientar e capacitar 0s Monito-|
res e Orientadores Sociais com relagao ao desenvolvimento das ativida-{
des/oficinas; q) Participagéo nos Conselhos Municipais; r) realizar atendimen-
tos individuais; |

Responsavel: A contratar

l
1

|
|
|
\
|
L

lTERAPIA OCUPACIONAL \\
|
1
|
!

a) Superviséo das atividades/oficinas; b) Adaptagédo e adequagao de equipa-|
mentos, mobiliarios e ambiente; ¢) Prescricdo, adaptagdo, adequagao € con-‘g
feccao de tecnologia assistiva; d) Orientar e capacitar os Monitores e Orienta-|
dores Sociais com relagéo ao desenvolvimento das atividades/oficinas; e) Aco-
lhimento dos usuarios conforme demanda; f) Grupos, dinamicas € discussées;%
g) Realizar visitas domiciliares; h) Realizar evolugéo dos prontuarios; i) Pro-‘1
mover junto & equipe o planejamento de atividades e programagdes diferenci—}
adas no ambito interno e externo da institui¢&o; j) Realizar reavaliagéo de ha-|
bilidades basicas dos usuarios; k) Planejar e participar das reunides de equipe!
e técnica; 1) Promover grupos de familiares com vistas ao fortalecimento doﬁ
vinculo familiar; m) Realizar encaminhamento interno € na rede de servigos do|
municipio; n) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios
na instituicao

|
\;NUTRIC;I"\O \
|Responsével: Alexandra L. D. S. Rocha 11

a) Orientar e capacitar 0s funcionarios do setor de alimentagéo e nutrigdo, mo-
nitores e demais funcionarios; b)Promover orientacdo sobre higiene pessoal
(manipuladores), uniformes, habitos pessoais, higiene das instalacoes, higieneh
de utensilios, programas integrados de controle de pragas e roedores, higiene:
de alimentos; c) Promover orientag&o sobre procedimento de refrigeracéo e
congelamento, procedimentos para cocgdo e o reaquecimento, procedimentos
para utilizagéo de sobras, procedimentos frente a riscos de contaminagao;
d)Gerenciar o controle de resto ingestao; e) Gerenciar o controle do es‘coque;li
f) Gerenciar a politica de compras junto a Cozinha Piloto e CAE; g) Gerenciar
pedidos de oficio junto a Secretaria de Saude do Municipio e UNESP Bo’tuc:atul1
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T para dietas de sondas jejunostomica, gastrostomica e nasogastricas;ﬁ
l‘ h)Promover palestras € oficinas dentro das suas atribuicdes; i)Elaboragéo de%

projetos; j) Realizar visitas domiciliares; k) Realizar evolugéo dos prontudrios;
\ ) Promover junto a equipe o planejamento de atividades e programagoes dife-\
1 renciadas no ambito interno e externo da instituicao; 1) Planejar e participar|
| das reunides de equipe técnica; m) Realizar encaminhamento interno e na re-\
| de de servicos do municipio; n) Orientar & capacitar os Orientadores Sociais|
\\ nas atividades de “Cozinha Experimental’, “Horta” e “Casa Modelo”; 0) Avalia-‘1

1

¢A0 em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na instituigao. ‘g

O setor de Nutrigdo é composto pela equipe: 1 Nutricionista e 1 Cozinheira e 2 Auxi-
liares de cozinha e tem como rotinha alimentar:
Horarios

o 7h30: Dejejum — sendo ofertado conforme a chegada dos usuarios

e 10h40 as 11h30: Almogo

e 14h30: Café da tarde

|

|
| |
\ Sondas Jejunostomica —de 3 em 3 horas 1l
l T 1
|Cabe enfatizar que, os usuarios que chegam as 9h (devido ao itinerario do transpor-|
| . . ) as t
ite), as familias foram orientadas pela Nutricionista a fazerem o dejejum na casa,\
\sendo liberado o dejejum ap6s anélise da nutricionista. ‘

l
*1 Meta: Dar continuidade aos projetos: Obesidade, desnutricdo, HAS e diabetes. |
1 i
\FISIOTERAPIA: |
Responsavel: Leandro Ripoli, André Godoi, Maria Alice Mazzoni de Melo, Cristianell
Leme da Silva |
\
|

i o a) Atendimento de habilitagao e reabilitacdo nas areas de ortopedia e neurolo-|
! gia aos alunos e usuarios; b)Avaliar e reavaliar a todos em periodos pré-'l
i determinados ou quando houver necessidade; c) Orientagdo aos pais € ou\
responsaveis; d)Atendimento individual e grupal; e) Reunides técnicas peric')di-‘
\ cas (discuss&o de casos); f) Palestras educativas a grupos de pais e aos fun-
cionarios; g)Encaminhar o aluno, usuario e pacientes a outros setores da sau-
| de se necessario (Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia, Nutri¢ao,
‘ assim como todos os outros setores); ))Realizar evolugéo de prontuarios, as-|
‘ sim como preencher fichas de SUS; j)Encaminhar os usuarios habilitados a0/
mercado de trabalho; k) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso|
dos usuarios na instituigéo; 1) Elaboragéo do Plano Individual e ou Familiar de|
atendimento ao usuario; m) Elaboragéo de projetos; n) Realizar visitas domici-‘1
liares; o) Promover junto & equipe o planejamento de atividades e programa-|
% coes diferenciadas no ambito interno e externo da instituig&o. 1
| !

i FONOAUDIOLOGIA:
| Responsavel: A contratar

e a)Promover a saude, realizar avaliacdes, diagnoésticos fonoaudiolégicos € te-it
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rapia; b)Trabalhar o desenvolvimento, a melhora elou adequagao da fala eﬁ
comunicagao, linguagem oral e escrita, funcdes orofaciais e deglutigao; c) Re-!|
alizar avaliacédo fonoaudiologica individual aos pacientes aos quais apresenta-‘i
rem queixas, a fim de verificar a necessidade de acompanhamento no setor; |
d) Realizar planejamento com enfoque a conduta terapéutica adequada as
necessidades do paciente; e) Realizar grupos abrangendo estimulagées com|
orientagdo em sala de aula ao professor ou em atividade socioeducativa ao|
Orientador Social, atuando como suporte terapéutico, a fim de orientar e es-%
clarecer davidas auxiliando no melhor desempenho do usuario; f) Realizar ori-|
entacdes aos monitores ao refeitorio, sendo observado e orientado o uso de
utensilio, postura, consisténcia adequados a cada usuario para promogao da|
alimentacao segura e eficaz; g) Realizar orientacdes fonoaudiologicas aos fa-|
miliares dos pacientes em atendimento, sendo esclarecidas as duavidas, infor-|
mando desempenho e objetivos a serem alcangados a fim de que seja reali-|
sada a continuidade do trabalho no ambiente familiar para contribuicao no|
| processo terapéutico; h) Planejar e participar das reunides de equipe e técni-i
‘1 ca; i) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na insti-'g
l tuicao; i

t
ORIENTADOR SOCIAL: ll
Responséveis Orientadores Sociais: Geovana C. Gusman Oliveira, Fabiana Mora-‘

l
|
g

\es . Elza Moraes, Ana Colela, Neusa Almeida, Renata Encarnagéo Ruiz Aizique, Fa-
'biani de Assis Duarte Bagnatori Fatima Pazzini, e mais uma ha contratar.

\’, e a) Atuar na recepg&o dos usuarios possibilitando ambiéncia acolhedora; b) Or-
| ganizar, facilitar oficinas e desenvolver atividades individuais e coletivas de vi-“
véncia nas unidades e, ou, na comunidade; ) Desenvolver atividades que!
contribuam com a prevencao de rompimentos de vinculos familiares e comuni-li
tarios, possibilitando a superagéo de situacdes de fragilidade social vivencia- |
das; d) Dar suporte e apoio a equipe; e) Acompanhar e assessorar 0s USuarios |
em todas as atividades do servigo, inclusive nas atividades programadas fora{
da instituicao; f) Apoio na locomogao e nos deslocamentos no servigo; g)
Apoiar na identificagéo e registro de necessidades e demandas dos USUArios,
assegurando a privacidade das informacdes; h) Acompanhar o ingresso, fre-’
quéncia e o desempenho dos usuarios nos cursos por meio de registros pe-
riodicos; i) Apoio na ingestao assistida de alimentos; j) Apoio nas atividades de|
higiene e cuidados pessoais; k) Colaboragao nas praticas indicadas por pro-1
fissionais dos usuarios (médico, fonoaudiologo, fisioterapeuta, terapeutas
ocupacionais, dentre outros); 1) Participar das reunides de equipe para o pla-|

. i

nejamento das atividades; n) Promover junto a equipe o planejamento de ati-:i
vidades e programagées diferenciadas no ambito interno e externo da institui-
gao.

CUIDADORES: &
Responséveis: Juliana da Silva Martinez, Luiz Fernando Duarte, Joel da Cruz, Anai
Claudia Lourengo, Elza Leme dos Santos, Nilze Pereira, Maria Frauline, Nata Zamo-
nelli Urel e mais um ha contratar. |

|
l
l

| e a)Darsuporte e aequipe; b) Acompanhar e assessorar 0S usuarios em todaEJi
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as atividades do servigo, inclusive nas atividades programadas fora da institui-‘
¢éo; c) Apoio na locomogao e nos deslocamentos no servico; d) Apoio na in-|
gestdo assistida de alimentos: f) Apoio nas atividades de higiene e cuidados|
pessoais € do espago fisico; g) Colaboragao nas praticas indicadas por profis-|
sionais dos usuarios (medico, fonoaudidlogo, fisioterapeuta, terapeutas oc;u-‘1
pacionais, dentre outros); h) Participar das reunides de equipe para o plane-}
jamento das atividades; i) Desenvolver atividades recreativas e lidicas. L

1
|
|
| i
|
|
\

4 — Detalhamento do Servigo
Puablico Alvo: Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla e suas familias

|
|
|
]
1
a) Faixa etaria: a partir dos 06 anos de idade l\
b) Sexo: ambos |
c) Periodo de funcionamento: de segunda a sexta-feira das 8h as 17h00 ?
d) Capacidade de atendimento de acordo com espagco fisico e RH: 18 \
e) Namero de pessoas atendidas: 09 ‘
f) Meta de atendimento: 18 J

Il - DESCRIGAO DO PROJETO
1. Descricdo da realidade social ser transformada: ]

Justificativa — Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tenha impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode dificultar ou impedir sua participacao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas.

Diante da necessidade de oportunizar a pessoa COm deficiéncia agbes que
possibilitem a superagao dos limites da deficiéncia, a APAE de Avare atua na area de
assisténcia social com agbes que visam oportunizar aos usuarios aquisicdes de
novas habilidades e comportamentos que conduzam a incluséo social, voltado para o
sentido de melhorar a qualidade de vida tornando-os menos dependentes
possibilitando autonomia & o desenvolvimento de suas potencialidades.

Cabe enfatizar que a APAE de Avaré tem por missao promover e articular agoes de
defesa de direitos e prevencgdo, orientagoes, prestacdo de servigos, apoio a familia,
direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
construgao de uma sociedade justa e solidaria.

Assim, considerando que a pessoa com deficiéncia apresenta limitagoes funcionais
de ordem fisica, intelectual ou sensorial e por si s6 apresentam desvantagens na
sociedade, necessita de servigos, programas € projetos especificos para garantir

condi¢des necessarias a sua participagao plena na sociedade.

2. OBJETIVOS:

Objetivo Geral:
e Trabalhar na promogéo da autonomia, inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida da Pessoa com Deficiéncia e sua familia de maneira j

fortalecer a sua fungéo protetiva, assegurando o acesso a um atendimento




ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE AVARE
APAE-AVARE
Criada em 12-04-1969 — Reg. Pessoa Juridica sob n. 122
Util. Publ. Mun. Lei 675/70 — Est. Dec. 7.023/75 - Federal n. 89986/84

CNPJ-44.586.3860001-30
APAE Av. Donguinha Mercadante, N 2 3511 -Tel. (14) 3732-0913
AVARE-SP apaeavare@yahoo.com.br

que propicie a superagao elou minimizagéo das vulnerabilidades sociais;

Objetivos Especificos:

e Na insercdao do servigo do usuario ao servico, é realizada a entrevista
realizada pela equipe, analisando quais sdo as reais necessidades de cada
usuario.

« Estimular e reabilitar, objetivando a formagéo de habitos, atitudes e nogoes
basicas que contribuam para a autonomia e independéncia da pessoa com
deficiéncia em Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades de Vida Pratica
(AVPY);

e Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia, seus cuidadores e suas familias;

e Desenvolver agdes especializadas para a superacgéo das situagdes violadoras
de direitos que contribuam para a intensificacéo da dependéncia;

e Prevenir o abrigamento e a segregagao dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

o Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

e Prevenir situacbes de sobrecarga € desgaste de vinculos provenientes da
relagdo de prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

3 — Metodologia:
O Servico de Protegéo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, idosas e suas

familias sera executado de forma planejada, continua e sistematica de acordo com a
Resolugéo n° 109 — Tipificagao Nacional de Servicos Socioassistenciais — Prote¢éo
Social Especial de Média Complexidade, nas dependéncias da APAE.

O acesso do USUAro ao Servigo ocorre por meio de demanda espontanea, encami-
nhamento da rede socioassistencial do Municipio de Avaré/Arandu - CRAS (Centro
de Referéncia de Assisténcia Social) e CREAS (Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social) - por demais setores e 6rgaos do sistema de garantia de direi-
tos.

A acolhida se fara por meio do Servigo Social colhendo as primeiras demandas e
realizando as orientacdes pertinentes. Apds sera encaminhado para avaliagdo pela
equipa multidisciplinar composta por Psicologo, Assistente Social, Fisioterapia, Fo-
noaudiologia, Terapia Ocupacional & Nutricio, responséveis pela definicao das ne-
cessidades de intervencao junto ao usuario e sua familia e na confecgéo do Plano de
Atendimento Individual e/fou Familiar. Caso o usuario nao seja perfil de atendimento
da APAE sera realizado o devido encaminhamento a rede de servigos do municipio.
A permanéncia do usuario no servigo se dara conforme necessidade e/ou orienta-
coes técnicas planejadas em conjunto com a pessoa com deficiéncia, seus cuidado-
res e seus familiares.

Cabe enfatizar que serdo desenvolvidas agoes especificas ao usudrio com deficién-
cia moderada a severa, uma vez gque nao possuem interacdo com 0s colegas ou com
o meio onde se encontram, dessa maneira as atividades serdo realizadas de forma
assistida. |
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Para avaliagdo da qualidade dos servicos ofertados na instituicao, sera aplicado
questionario de avaliagao aos usuarios, familiares/cuidadores.
A execucao do servigo se dara por meio de:

I) Atividades socioeducativas - As atividades serao desenvolvidas pelos
Orientadores Sociais e Monitores, dentro do espaco fisico da instituicdo, denominado
“sala de atividade socioeducativa”, nos espagos de convivéncia nas areas internas e
externas da instituicdo e na comunidade.

A participagao dos usuarios se dara por meio de avaliagao Psicolégica e da Terapia
Ocupacional observando as habilidades, interesse e o grau de comprometimento.

Sera realizada trimestralmente avaliagao do desempenho do usuario nas atividades.

a) CASA MODELO
Responsével periodo manha: Ana Colela Cuidador Social: A Contratar
Responsavel periodo tarde: Renata E. Ruiz Aiziqui Cuidador Social: Naté Zamonelli

Urel

Este trabalho visa apresentar a pessoa com deficiéncia um espaco que simule um lar
e as atividades decorrentes no dia a dia, possibilitando experimentar vivéncias e
experiéncias, além de dificuldades, alcangando uma melhor qualidade de vida.

Objetivo Geral:.... .
- Possibilitar o desenvolvimento da autonomia do usuario.

Objetivos Especificos:
- Promover o desenvolvimento de aptidoes e habilidades;
- Explorar situagdes do cotidiano, intercalando teoria e pratica,
- Estimular a autonomia através da execugéo de tarefas domésticas;
- Trabalhar o uso de materiais de limpeza e higiene;
- Simular situacdes que necessitem acionar 0 SOcorro.

b) COZINHA EXPERIMENTAL:
Responsavel periodo manha: Renata E. Ruiz Aiziqui Cuidador Social: Nata Zamo-
nelli Urel

Esta atividade visa estimular o gosto pela culinaria, trabalhando regras basicas de
convivio e autonomia individual, familiar e social. Os usuarios produzirdo receitas
simples e diversas com a finalidade de promover situagdes de aprendizagem em
Atividade de Vida Diaria (AVD) e Atividade de Vida Pratica (AVP).

Objetivo Geral:
- Trabalhar as habilidades especificas da culinaria como meio de estimular a au-
tonomia.

Objetivos Especificos:
- Trabalhar com o usuario a manipulagéo e higienizag¢ao dos alimentos e utensi-
lios domésticos;
- Desenvolver o gosto pelas atividades relacionadas a culinaria;
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- Orientar quanto & higiene do corpo antes de manipular os alimentos e utensi-
lios;
- Promover a socializagao.

c) HORTA E JARDINAGEM (CANTINHO VERDE)
Responsavel periodo manha: Fabiani de Assis Duarte Bagnatori e Cuidador
Social: Elza Leme dos Santos

O trabalho desenvolvido na horta e jardinagem visa desenvolver as capacidades,
estimulando a auto expresséo (livre, criatividade, consciente), a autovalorizagéo, a
responsabilidade (participagao, colaboragao), valorizar o potencial do usuario.

Objetivo Geral:
- Contribuir para melhora da qualidade de vida dos usuarios através da
aproximag&o com a terra, plantas, hortalicas, etc.

Objetivos Especificos:
- Promover o sentimento de responsabilidade, cooperagao e pertencimento;
- Proporcionar a socializagéo do conhecimento;
- Reconhecer a importancia do meio ambiente para 0s seres Vivos;
- Trabalhar a importancia de uma boa alimentacao;

d) CORTE E COSTURA

Responsavel periodo manha: Fabiana Moraes e Cuidador Social: Ana Claudia
Lourengo

Responsavel periodo tarde: Neusa Almeida e Cuidadora Social: Ana Claudia
Lourengo

A atividade de corte e costura proporciona ao usuario a oportunidade de ampliar o
conhecimento por meio de materiais diversificados, como agulhas, retalhos, linhas,
etc, trabalhando a habilidade e capacitando-os para a vida produtiva.

Objetivo Geral
- Oportunizar ao usuario o desenvolvimento de suas habilidades manuais para
que possa explorar e expandir sua potencialidade.
Objetivos Especificos
- Estimular a atengado, concentragéo e percepgao visual;
-------Promover a socializacao;
- Promover a integragdo e o espirito cooperativo durante a realizagdo das
tarefas;
- Promover o autoconhecimento e a autovalorizagéo da pessoa com deficiéncia.

e) ARTES (Pinturaem Tela e Artesanato)
Responsavel periodo manha: Fatima Pazzini

f) ARTES (Danga, Teatro, Artesanato)
Responsavel periodo tarde: Elza Moraes
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A arte propicia ao usuario o desenvolvimento do pensamento artistico, trabalhando a
sensibilidade, a percepgdo, o sentimento, as ideias e a reflexao de uma forma critica,
proporcionando exercitar continuamente a sua comunicagdo e imaginagao através da
mUsica, danca, pintura, teatro, etc, construindo conhecimentos sobre as pessoas, a
sociedade e o mundo onde vivem.

Objetivo Geral:
- Promover ao usudario um momento de demonstrar, através da arte, a sua
valorizacéo e autoestima.

Objetivos Especificos:
- Desenvolver a capacidade de observagao e reprodugdo de movimentos
sons;
- Proporcionar novos conhecimentos culturais;
- Estimular a criatividade do usuario através do desenho, da pintura, etc;
- Propiciar que os usuarios realizem apresentagtes dentro e fora da entidade;
- Estimular o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Serao desenvolvidos em conjunto com as atividades socioeducativas outros
Projetos, onde 0s usuarios participarao conforme interesse e avaliagao profissional,
sendo:

» Informatica: Tem como objetivo o desenvolvimento da habilidade dos usuarios e
a aproximagdo dos mesmos com O mundo da tecnologia ampliando o universo in-
formacional. Esta atividade sera ofertada por voluntarios e conforme disponibili-
dade de horéario dos mesmos.

5 Autodefensoria: O projeto visa trabalhar a autodefesa da pessoa com deficién-
cia promovendo a valorizagao da sua condigdo humana, uma vez queé, devem ser
estimulados a expressar seus pensamentos desejos com vistas a exercer a to-
mada de decisgo. Sera formado 1 grupo, contendo no méaximo 10 usuarios com
deficiéncia leve a moderada, onde participarao 1x na semana, com 1h de dura-
¢80 nos periodos matutino. O grupo ficara sob a orientagéo da psicologa da insti-
tuicao, sendo realizado na sala de video ou nos espagos externos na institui¢ao.
Os temas abordados contemplarao autoconhecimento, familia, trabalho, direitos,
deveres, saude, etc e utilizados como ferramenta de debate musica, videos,etc

> Fortalecimentos de vinculos: objetiva trabalhar com os usuarios a importancia
da autonomia e independéncia em suas atividades de vida diaria com éxito e 0
reforcamento de suas habilidades funcionais, socializagdo, autoestima, na busca
da qualidade de vida biopsicossocial. O grupo é formado em média por 20 usua-
rios, sendo desenvolvido no espago interno ou nas area de convivéncia da insti-
tuicao, ocorreréa todas as tercas-feiras das 13h30 as 14h30, abrangendo os te-
mas: autonomia, autoestima, regras de convivéncia, fisionomia dos sentimentos,
leitura e demais atividades lidicas com desenhos, Pinturas, etc, buscando co-
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nhecimentos necessarios para sua convivéncia social e familiar na busca de me-
lhorias de sua qualidade de vida.

» Fanfarra: Objetiva aprimorar a habilidade existente no usuario e interagao com
os meios musicais, a fim de que participem de outras atividades além do “Desfile
Civico da cidade” e que, no decorrer deste, desenvolvam ainda mais suas poten-
cialidades através da musica. Este projeto acontecera 1x na semana, com parti-
cipacéo dos usudrios conforme a habilidade, sendo desenvolvido pelo Professor
de Arte Valter Michellon e a Orientadora Social Vera A. Veppo.

» Qualidade de vida: Objetiva trabalhar a prevengao de doengas cardiovasculares
e doencgas cronicas degenerativas aos usuarios que se encontram em acompa-
nhamento nutricional nos projetos de Obesidade, Hipertens&o Arterial Sitémica
(HAS) e Diabetes. Cabe enfatizar que o exercicio fisico promove aos usuarios
beneficios a saude corporal, mental e social. As atividades serdo realizadas 1x na
semana na academia da instituigéo, participando 1 grupo aberto de usuarios, se-
lecionado conforme avaliagado Nutricional e Fisica; e 1 grupo aberto participando
de exercicios aerdbicos e de alongamento, sendo realizado 1x na semana no es-
paco de convivéncia da instituicéo. A atividade sera orientada pela professora de
Educacgo Fisica Emiliana Guidotti.

> Postural: Objetiva proporcionar aos usuarios a identificacéo das deficiéncias e
semelhancas entre capacidade para responder a mudangas nas “dicas” postu-
rais, na auséncia da vis&o, para fazer ajustes corporais precisos, objetivando me-
lhora na musculatura, alongamento, flexibilidade e forga. Este projeto acontecera
1x na semana, periodo vespertino, sendo desenvolvido pela Professora de Edu-
cacéo Fisica Emiliana Guidotti.

Il - *Grade de atividades socioeducativas: as atividades estdo dispostas
diariamente conforme os periodos de atendimento aos usuarios e horarios dos
profissionais:

Periodo Matutino

Atividade/Projet Seg. Ter. Qua. Qui. Sex.
o)
Coz. manha manha manhéa manhé manha
Experimental
Casa Modelo tarde manha/tarde tarde manhé/tarde tarde
Artes Manha/ Manha/ Manha/ Manha/ Manha/
tarde tarde tarde tarde tarde
Corte e Costura | Manha/ Manha/ Manha/ Manha/ Manha/
tarde tarde tarde tarde tarde
Hortae manhé manha manhé manha manhé
Jardinagem B
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“Projeto Das 9h
Fanfarra” as 9h45
“Projeto Das 10h Das 9h
Capoeira as as
Adaptada” 10:40h 09h40
“Projeto Das 11h
Fortalecimento | as 11h40
de Vinculos”
“Projeto Das 9h00 as Das 9h30
Qualidade de 9h30 as 10h
Vida” (Salao de (Academia)
Convivéncia

*Sujeito a alteracao

) Trabalho com a familia e/ou cuidador - Trabalho com as familias/cuidadores
objetivando fortalecer o vinculo familiar, incentivar o reconhecimento da importancia
da familia no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, incentivando a
responsabilidade, os cuidados € protecdo e a defesa e garantia de direitos e prestar
orientagao sobre a importancia dos autocuidados dos cuidadores.

~-v*~Grupo “Encontro-com a familia”: objetiva ofertar palestras com temas
diversos através da equipe técnica da instituicao e profissionais da rede de
servicos do municipio; fortalecer a sociabilidade do grupo através da produgao
de culinaria e artesanato; e proporcionar encontros culturais e de lazer aos
familiares juntamente com os usuarios.
Responsavel: Vera Lucia Centeno Garcia e Milene M. G. Peres Ramos

v Grupo Operativo: objetiva formar um grupo familiar espontaneo para operar
sob a lideranga do técnico responsavel (psicologo da Instituigdo), com pessoas
pertencentes a mesma categoria diagnostica dos demais integrantes e que
passaram, ou estdo passando, pelas mesmas dificuldades e experiéncias
afetivas destes. Ou seja, a dindmica familiar como um todo, desde a formagao
do casal, o nascimento do deficiente, seus irmaos, e inser¢éo nos espagos na
comunidade.

Responsavel: Alessandra Mazetti

Periodicidade:
e Grupos abertos e rotativos;

e Realizado quinzenalmente no periodo da manha ou conforme disponibilidade
técnica e planejamento com as familias;

e Local de execugdo: espago interno/externo da instituicdo ou na comunidade.

4 — Prazo para a execucgao
12 meses

5 — impacto Social Esperado
Tais a¢des buscardo reduzir as ocorréncias de situagées de vulnerabilidade social
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vivenciadas pela pessoa com deficiéncia e sua familia e contribuir para a prevencao
de riscos, seu agravamento ou reincidéncia.

IV — Recursos fisicos

AREA ADMINISTRATIVA: (Varanda, Recepgdo e telefone, Sala de Reuniao,
Secretaria e Tesouraria com arquivo-wc-pia, Diretoria com we, Diretor com wc,
Diretora Administrativa com wc, Sala de Espera).

AREA TECNICA: 2 sala servico social, 1 sala rouparia, 1 sala de espera, 2 salas
psicologia, 1 sala ludoterapia, 1 sala de fonoaudiologia, 1 sala coordenacéo
educacional, 1 sala coordenagéo saude, 1 sala enfermagem, 1 sala dentista, 2 hall e
2 WC.

SALAS para desenvolvimento de Atividades Socioeducativas: 7 salas com wc, 3
salas sem wc, 2 banheiros com hidromassagem, 1 banheiro, 1 almoxarifado.

SALAO DE FESTAS: 1 saldo de festas, 1 palco para apresentacdes, 2 wc -
masculino e feminino, 2 camarins, 1 acesso coberto para veiculos.

COZINHA E REFEITORIO: 1 cozinha, 1 despensa, 1 WC, 1 refeitério, 1 cozinha de
festa, 1 padaria artesanal, 1 varanda.

PISCINA E QUADRA: 1 piscina aquecida, 1 vestuario masculino, 1 vestuario
feminino, 1 quadra poliesportiva, 2 wc — masculino e feminino.

AREA DE RECREACAO COBERTA: 1 area de recreagdo coberta com wc -
masculino e feminino e bebedouro.

GARAGEM PARA OS VEICULOS DAASSOCIACAO.

DEPOSITO DA HORTA: 1 depdsito da horta.

V - Recursos Humanos

CARGO FORMAC}AO ’ CARGA HORARIA
Assistente Social/Diretor | Servigo Social 30 h/s
Psic6loga Psicologia 12 hls
Aux. Servigos Gerais | Nivel Médio | 40 h/s
Orientador Social Nivel Superior 20 h/s
— Cuidador Nivel médio 40 h/s
Auxiliar Escritorio Nivel médio 40 h/s
Auxiliar Depto. Pessoal | Nivel médio " 20h/s
Servente de Limpeza Nivel médio 40 h/s

Atendente de Lavanderia Nivel médio 20 h/s
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1 — Cronograma de Aplicacao dos Recursos -
a) Pessoal e Encargos —
Despesas relacionadas aos cargos de: Assistente Social/Diretor / Psicéloga /
Auxiliar de Servicos Gerais / Orientador Social / Cuidador / Auxiliar de
Escritério / Auxiliar Depto. Pessoal / Servente de Limpeza / Atendente de
Lavanderia : Total geral: R$ 12.763,44 (doze mil, setecentos e sessenta e

trés reais e quarenta e quatro centavos)

Vill - Cronograma de Execug¢do (Meta, Etapa, Fase)

Parcela Recursos Recursos Total
| disponibilizados humanos
1 R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763,44
2° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763,44
3° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 | R$ 12.763,44
4° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763.44
5° RS 12.765,;; o R$ 12.763,44 |R$ 12.763,44
=
7 R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763 44
8° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763 44
9° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 |R$ 12.763 44
10° R$ 12.763,44 R$ 1276344 |R$ 12.763,44
1° R$ 12.763,44 R$ 12.763,44 | R$ 12.763,44
120

Estancia Turistica de Avaré, 02 de fevereiro de 2021.
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