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PLANO DE TRABALHO

I — Identificacio da Organizacio da Socicdade Civil (0SC)

1 - Dados Cadastrais
Eme: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS \CNPJ :

DE AVARE - “APABE-AVARE” 44.586.386/0001-30

Endereco: Avenida Donguinha Mercadante, n°.3511 — Bairro Jardim Paineiras

Telefones: (14) 3732-
0913

| ¥

E-mail: apaeavare(@yahoo.com.br

.

~ Cidade: Avaré [Estado:SP | CEP: 18.705-650
B t)RADS de referéncia: Diretoria Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Avare

L__.__rt_l_ﬁ_n_ﬁ_J

2 — Identificacdio do Presidente da Entidade
me: Vera Lucia de Jesus Vilela

ﬁZ

RG: 11.945.941-3

T ICPF: 021.092.728-30
)

FEndereco: Rua Amazonas, 1179
Bairro: Cenzro_. | CEP:-
Telefones: (14) 3733-5072 ou (14) 09635-9144

kE-maii:

3 — Identificacdo do Técnico resp nsivel pelo Projeto

S %
Nome: Andreia Matucuma dos Santos o
RG: 33.287.628-7 CPF: 302.201.048-67

Enderego: Rua Nic..ola Ferreira, 267

‘Bairroz S30 Judas Tadeu CEP: 18.705-520

Telefones: (14) 99739-3198
F-mail: andreia.matucuma@gmail.com

II - Caracterizagiio Socioecondmica da Regifio e do servico a ser qualificado

1. Localizag¢io:
Avenida Donguinha Mercadante, n°3 511, Bairro Jardim Paineiras

2. Caracterizaciio das vulnerabilidades sociais:
Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Maultipla e seus familiares que s¢ constituem em sua
mmaioria por trabalhadores de baixa renda ou que poSSUctn como renda principal o Beneficio de
Prestagio Continuada recebido pela pessoa com deficiéneia; pais ou responsaveis idosos ou
com um nimero expressivo de filhos.

3. Desericdo do servigo em conformidade com a Tipificagio Nacional de Servigos Socio-
assistenciais:
A APAE oferta o Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, idosas e

e %, 28E |
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suas familias, em consondncia com a Tipificagdio Nacional dos Servigos Socioassistenciais do

SUAS e objetiva prestar atendimento especializado nas situacBes de vulnerabilidades, risco

pessoal e social por violagio de direitos as pessoas com deficiéncia em situag8o de dependén-
cia ¢ suas familias.

Em conformidade as acdes necessdrias ao desenvolvimento do servigo, seguem as atribuicdes

especificas dos profissionais que atuaréo diretamente com os usudrios na é4rea da Assisténcia
Social:

COORDENACAO

e a) Elaboragiio do Plano de Trabalho em conjunto com a equipe de profissionais; b)
Planejamento, acompanhamento e avaliagdo do servico; ¢) Organizagdo da equipe ¢
dos processos de trabalho; d) Promover capacitagio aos funcionérios e busca de parce-
rias para a instituiglo; €) Abertura de campo de estagio nas areas de Servigo Social e
Psicologia; ) Elaborago de oficios diversos; g) Promover reunides de equipe da As-
sisténcia Social; h) Promover e participar das reunides técnica e de gestfo; 1) Promover
a articulagiio com a rede de servigos socioassistencial e os demais orgdos do sistema de
garantia de direitos; j) Zelar pela infraestrutura, equipamentos ¢ materiais do servigo;
k) Participagdo nos Conselhos Municipais.

SERVICO SOCIAL
Responsdvel: Vera Lucia Centeno Garcia ¢ Andreia Matucuma dos Santos

¢ a) Elaboragfio do Plano de Trabatho em conjunto com a equipe de profissionais; b)|
Avaliacio em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na institui¢o; c) Ela-
boracio do Plano Individual € ou Familiar de atendimento ao usuério; d) Elaboragio de
Relatério de atividades para Sec. Municipal de Assisténeia e Desenvolvimento Social;
¢) Elaboragéio de projetos; i) Realizar estudo socioecondmico; g) Realizar visitas do-
miciliares; h) Promover a articulagdo com a rede de servicos socioassistencial e os de-
mais orgfos do sistema de garantia de direito; i) Realizar a abertura, evolugao, atuali-
zachio, fechamento e organizagdo de prontuarios; j) Realizar acompanharento sistema-
tico as familias; k) Promover junto a equipe 0 plancjamento de atividades e programa-
cBes diferenciadas no 4mbito interno e externo da instituigdo; 1) Realizar supervisfo de
estagidrio de Servigo Social; m) Realizar referéncia e contrarreferéncia; n) Plangjar ¢
participar das reunides de equipe e técnica; o) Promover grupos de familiares com vis-
tas ao fortalecimento do vinculo; p) Orientar os monitores e demais funciondrios da
instituigdo; q) Participagio nos Conselhos Municipais; r) Elaboraggo de relatorio e ofi-
cios diversos; s) Realizar encaminhamento interno e na rede de servigos do municipio.

PSICOLOGIA
Responsavel: Milene M. G. Peres Ramos e Alessandra Mazetti

* ) Elaboragéio do Plano de Trabalho em conjunto com a equipe de prOﬁSSionaiS; b)
Avaliagio em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na instituigio; ¢) Ela-
boragio do Plano Individual ¢ ou Familiar de atendimento ao usuério; d) Elaboragio de
projetos; e) Realizar visitas domiciliares; f) Promover a articulagdo com a rede de ser-
vicos socioassistencial ¢ 0s demais Orgdos do sistema de garantia de direito; g) Reali-

L zar evolucio dos prontuérios; h) Realizar acompanhamento sistemético as familias; 1)




ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE AVARE

APAE-AVARE
Criada em 12-04-1969 — Reg. Pessoa Juridica sob n. 122
Util. Pdbt, Mun. Lei 675/70 - Est. Dec. 7.021/75 — Federal n. 83986/84

APAE CNPJ-44.586.386/0001-30

AVARE-SP

Av. Donguinha Mercadante, N ¢ 3511 — Tel. {14) 3732-0913
apaeavare@yahoo.com.br

TERAPIA OCUPACIONAL
Responsdvel: Francine Guimaraes Passarelli

Promover junto & equipe o planejamento de atividades e programagdes diferenciadas
no Ambito interno e externo da instituicio; j) Realizar reavaliagio de habilidades basi-
cas dos usudrios; k) Realizar supervisdo de estagiario de Psicologia; 1) Planejar e parti-
cipar das reunides de equipe e técnica; m) Promover grupos de familiares com vistas
a0 fortalecimento do vinculo familiar; n) Promover atividades individuais e grupais
que estimulem a autonomia do usudrio; o) Realizar encaminhamento interno e na rede
de servicos do municipio; p) Orientar ¢ capacitar 0s Monitores e Orientadores Sociais

com relagdo ao desenvolvimento das atividades/oficinas; q) Participagfio nos Conse-
lhos Municipais.

a) Supervisdo das atividades/oficinas; b) Adaptagéo ¢ adequacgdo de equipamentos,
mobilidrios e ambiente; ¢) Prescri¢o, adaptacéo, adequagdo e confecgdio de tecnologia
assistiva; d) Orientar e capacitar os Monitores e Orientadores Sociais com relacéo ao
desenvolvimento das atividades/oficinas; e) Acolhimento dos usuarios conforme de-
manda; f) Grupos, dinfmicas e discussdes; g) Realizar visitas domiciliares; h) Realizar
evoluciio dos prontuarios; i) Promover junto a equipe o planejamento de atividades e
programagdes diferenciadas no &mbito interno ¢ externo da institui¢#o; j) Realizar rea-
valiagfio de habilidades basicas dos usudrios; k) Plangjar e participar das reunides de
equipe ¢ técnica; 1) Promover grupos de familiares com vistas ao fortalecimento do
vinculo familiar; m) Realizar encaminhamento interno € na rede de servigos do muni-
cipio; n) Avaliagiio em conjunto com a equipe para ingresso dos usudrios na instituiglo

NUTRICAO
Responsavel: Alexandra L. D. S. Rocha

a) Orientar e capacitar os funcionarios do setor de alimentagio e nutri¢éo, monitores ¢
demais funcionarios; b)Promover orientagio sobre higiene pessoal (manipuladores),
uniformés, habitos pessoais, higiene das instalagdes, higiene de utensilios, programas
integrados de controle de pragas e roedores, higiene de alimentos; ¢) Promover orien-
tagio sobre procedimento de refrigeragfio e congelamento, procedimentos para cocgdo
e o reaquecimento, procedimentos para utilizacio de sobras, procedimentos frente a
riscos de contaminagiio; d)Gerenciar o controle de resto ingestdo; ¢) Gerenciar o con-
trole do estoque; f) Gerenciar a politica de compras junto a Cozinha Piloto e CAE; g)
Grerenciar pedidos de oficio junto a Qecretaria de Sande do Municipio e UNESP Botu-
catu para dietas de sondas jejunostomica, gastrostomica e nasogastricas; h)Promover
palestras e oficinas dentro das suas atribuicBes; i)Flaboracfio de projetos; i) Realizar
visitas domiciliares; k) Realizar evolugio dos prontugrios; 1) Promover junto a equipe
o plangjamento de atividades e programagdes diferenciadas no ambito interno e exter-
no da instituigio; 1) Plancjar e participar das reunifes de equipe técnica; m) Realizar
encaminhamento interno e na rede de servigos do municipio; n) Orientar e capacitar os
Orientadores Sociais nas atividades de “Cozinha Experimental”, “Horta” ¢ “Casa Mo-
delo™; o) Avaliagiio em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na institui-

cao.
i
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O setor de Nutrigdo & composto pela equipe: 1 Nutricionista e 1 Cozinheira e 2 Auxiliares de
cozinha ¢ tem como rotinha alimentar:

Horarios

¢ 7h30: Dejejum — sendo ofertado conforme a chegada dos usudrios
o 10h40 s 11h30: Almogo
e 14h30: Café da tarde

APAE

AVARE-SP

Sondas Jejunostomica — de 3 em 3 horas

Cabe enfatizar que, aos usudrios que chegam as 9h (devido ao itinerdrio do transporte), as fa-
milias foram orientadas pela Nufricionista a fazerem o dejejum na casa.

Meta: Dar continuidade aos projetos: Obesidade, desnutricdo, HAS e diabetes.

FISIOTERAPIA:
Responsdvel: Marcelo Caetano de Souza Souza.

e a) Atendimento de habilitagio e reabilitaglio nas areas de ortopedia e neurologia aos
alunos, usudrios e pacientes do SUS; b)Avaliar e reavaliar a todos em periodos pré-
determinados ou quando houver necessidade; ¢) Orientagio aos pais ¢ ou responsaveis;
d)Atendimento individual e grupal; €} Orientagdes a Professores, Orientadores Sociais
e Monitores (em sala de aula, refeitorio, salas de convivéncia, e outras dependéncias da
entidade); f) Reunides técnicas periddicas (discussfio de casos); g) Palestras educativas
a grupos de pais e aos funcionarios; h)Encaminhas o aluno, usudrio e pacientes a ou-
tros setores da satde se necessario (Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia,
Nutrigdo, assim como todos os outros setores); i)Realizar evolugio de prontuérios, as-
sim como preencher fichas de SUS; j)Encaminhar os usuarios habilitados a0 mercado
de trabalho; k) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso dos usudrios na ins-
tituigdo; 1) Elaboragdo do Plano Individual ¢ ou Familiar de atendimento ao usudrio;
m) Elaboragéio de projetos; n) Realizar visitas domiciliares; o) Promover junto a equipe
o planejamento de atividades e programagfes diferenciadas no dmbito interno ¢ exter-
no da instituigdo.

FONOAUDIOLOGIA:

Responsavel:

e a)Promover a saude, realizar avaliacOes, diagnosticos fonoaudiolégicos e terapia;
b)Trabalhar o desenvolvimento, a melhora e/ou adequagio da fala e comunicagfo, lin-
guagem oral e escrita, [ungdes orofaciais e deglutigo; ¢) Realizar avaliagio fonoau-
diologica individual aos pacientes aos quais apresentarem queixas, a {im de verificar a
necessidade de acompanhamento no setor; d) Realizar planejamento com enfoque
conduta terapéutica adequada as necessidades do paciente; e) Realizar grupos abran-
gendo estimulagdes com orientacdo em sala de aula ao professor ou em atividade soci-
oeducativa o Orientador Social, atuando como suporte terapéutico, a fim de orientar e
esclarecer diividas auxiliando no melhor desempenho do usuario; ) Realizar orienta-
¢8es aos monitores ao refeitorio, sendo observado e orientado o uso de utensilio, postu-
ra, consisténcia adequados a cada usudrio para promogao da alimentagdo segura e efi-
caz; g) Realizar orientagfes fonoaudioldgicas aos familiares dos pacientes em atendi-
mento, sendo esclarecidas as duvidas, informando desempenho ¢ objetivos a serem al-|
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cancados a fim de que seja realizada a continuidade do trabalho no ambiente familiar
para contribuigiio no processo terapéutico; h) Plancjar e participar das reunifes de
equipe e técnica; i) Avaliagdo em conjunto com a equipe para ingresso dos usuarios na
instituicdo;

ORIENTADOR SOCIAL:

Responsdvel Orientador Social: Ana A. M. Collela, Vera Alice V. Ribeiro, Fatima P. Borges,
Neusa F. Almeida e Fabiani D. Bagnatori.

¢ a) Atuar na recep¢dio dos usuarios possibilitando ambiéncia acolhedora; b) Organizar,
facilitar oficinas e desenvolver atividades individuais e coletivas de vivéncia nas uni-
dades e, ou, na comunidade; ¢) Desenvolver atividades que contribuam com a preven-
¢do de rompimentos de vinculos familiares e comunitdrios, possibilitando a superagdo
de situacBes de fragilidade social vivenciadas; d) Dar suporte e apoio a equipe; ¢)
Acompanhar e assessorar os usudrios em todas as atividades do servigo, inclusive nas
atividades programadas fora da instituigéo; f) Apoio na locomogdo ¢ nos deslocamen-
tos no servigo; g) Apoiar na identificagio e registro de necessidades e demandas dos
usuarios, assegurando a privacidade das informag&es; h) Acompanhar o ingresso, fre-
quéncia e o desempenho dos usudrios nos cursos por meio de registros periodicos; i)
Apoio na ingestdo assistida de alimentos; j) Apoio nas atividades de higiene e cuidados
pessoais; k) Colaboragdo nas préticas indicadas por profissionais dos usudrios (médico,
fonoaudi6logo, fisioterapeuta, terapeutas ocupacionais, dentre outros); 1) Participar das
reunides de equipe para o planejamento das atividades; n) Promover junto a equipe o
planejamento de atividades e programagdes diferenciadas no dmbito interno e externo
da institui¢&o.

MONITOR:

Responsdvel Monitor: Encarnagio R. Aizique, Elza L. dos Santos, Nilze Pereira, Juliana C. da
Silva, Nair I. Chagas, Maria A. G. Fraulini, Luiz Fernando Duarte; Ana Claudia Lucas Barbosa
Lourengo e Joel da Cruz.

e a) Dar suporte e apoio & equipe; b) Acompanhar ¢ assessorar oS nsuarios em todas as
atividades do servico, inclusive nas atividades programadas fora da institui¢8o; c)
Apoio na locomogio e nos deslocamentos no servigo; d) Apoio na ingestdo assistida de
alimentos; f) Apoio nas atividades de higiene ¢ cuidados pessoais; g) Colaborago nas
préticas indicadas por profissionais dos usudrios (médico, fonoaudidiogo, fisioterapeu-
ta, terapeutas ocupacionais, dentre outros); h) Participar das reunides de equipe para o
planejamento das atividades; i) Desenvolver atividades recreativas e ludicas.

4 — Detalhamento do Servige
Publico Alvo: Pessoa com Deficiéncia Intelectual e/ou Miltipla e suas familias

a)} TFaixa etdria: a partir dos 06 anos de idade

b) Sexo: ambos

¢) Periodo de funcionamento: de segunda a sexta-feira das &h as 17h30
d) Capacidade de atendimento de acordo com espago fisico ¢ RH: (09
¢) Nimero de pessoas atendidas: 09

f) Meta de atendimento: 09

A
4
R
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IIT - DESCRICAO DO PROJETO
1. Descricio da realidade social ser transformada:

Justificativa — Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tenha impedimento de longo
prazo de naturcza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode dificultar ou impedir sua participagiio plena e efetiva na sociedade em
ipualdade de condigdes com as demais pessoas.
Diante da necessidade de oportunizar a pessoa com deficiéncia agbes que possibilitem a
superagio dos limites da deficiéncia, a APAE de Avaré atua na érea de assisténcia social com
acdes que visam oportunizar aos usudrios aquisi¢des de novas habilidades e comportamentos
que conduzam a inclusfo social, voltado para o sentido de melhorar a qualidade de vida
tornando-os menos dependentes possibilitando autonomia e o desenvolvimento de suas
. potencialidades.
: Cabe enfatizar que a APAE de Avaré tem por missdo promover e articular a¢Bes de defesa de
direitos e prevengiio, orientagdes, prestagdo de servigos, apoio & familia, direcionadas a
melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia ¢ & construgdo de uma sociedade
justa e solidaria.
Assim, considerando que a pessoa com deficiéncia apresenta limitagdes funcionais de ordem
fisica, intelectual ou sensorial e por si s6 apresentam desvantagens na sociedade, necessita de
servicos, programas e projetos especificos para garantir condigGes necessdrias a sua
participagdo plena na sociedade.

2. OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

e Trabathar na promogio da autonomia, inclusdo social e a melhoria da qualidade de
vida da Pessoa com Deficiéncia e sua familia de maneira a fortalecer a sua funglo
protetiva, assegurando o acesso a um atendimento que propicie a superagdo e/ou
minimizacdo das vulnerabilidades sociais;

Objetivos Especificos:

e Estimular e reabilitar, objetivando a formagéo de hébitos, atitudes e nogdes basicas que
contribuam para a autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia em
Atividades de Vida Didria (AVD) e Atividades de Vida Préatica (AVP);

e Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia,
seus cuidadores e suas familias;

e Desenvolver agdes especializadas para a superagfio das situagdes violadoras de direitos
que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;

« Prevenir o abrigamento e a segregagfio dos usuarios do servigo, assegurando o direito a
convivéneia familiar e comunitaria;

e Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros $ervigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais ¢ do Sistema de Garantia de
Direitos;

o Prevenir situagdes de sobrecarga ¢ desgaste de vinculos provenientes da relacdo de
prestagio/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

o

o
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3 — Metodologia:

O Servico de Protegfio Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, idosas e suas familias
serh executado de forma planejada, continua e sistemdtica de acordo com a Resolugéo n° 109 —
Tipificagio Nacional de Servigos Socioassistenciais — Protegdo Social Especial de Meédia
Complexidade, nas dependéncias da APAE.

O acesso do usuario ao servico ocorre por meio de demanda espontanea, encaminhamento da
rede socioassistencial do Municipio de Avaré - CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) e CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténeia Social) - por demais
setores e 6rgdos do sistema de garantia de direitos.

A acolhida se fard por meio do Servigo Social colhendo as primeiras demandas e realizando as
orienta¢des pertinentes. Apos serd encaminhado para avaliagio pela equipa multidisciplinar
composta por Psicélogo, Assistente Social, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional
e Nutri¢io, responsaveis pela definigio das necessidades de intervencio junto ao USUArio € sua
familia e na confecgdo do Plano de Atendimento Individual e/ou Familiar. Caso o usuério ndo
seja perfil de atendimento da APAE serd realizado o devido encaminhamento a rede de servi-
¢os do municipio. A permanéncia do usuario no servico se dard conforme necessidade e/ou
orientagdes técnicas planejadas em conjunto com a pessoa com deficiéncia, seus cuidadores €
seus familiares.

Cabe enfatizar que serfio desenvolvidas agdes especificas ao usudrio com deficiéncia grave a
severa, Uma vez que nio possuem interagdo com 0$ colegas ou com © meio onde se encon-
tram, dessa maneira as atividades serfio realizadas de forma assistida.

Para avaliacio da qualidade dos servigos ofertados na instituicio, serd aplicado questionario
de avaliaglio aos usudrios, familiares/cuidadores.

A execugdo do servigo se dara por meio de:

I) Atividades sociocducativas - As atividades serdo desenvolvidas pelos Orientadores Sociais
e Monitores, dentro do espago fisico da instituigdo, denominado “sala de atividade
socioeducativa”, nos espagos de convivéncia nas areas internas e externas da instituicio e na
comunidade.

A participagfio dos usuarios se dara por meio de avaliaco Psicolégica ¢ da Terapia
Ocupacional observando as habilidades, interesse e o grau de comprometimento. Sera
realizada trimestralmente avaliacio do desempenho do usuario nas atividades.

a) Casa Modelo
Responsdvel periodo manhd: Ana M. Colella
Responsdvel periodo tarde: Neusa F almeida

Este trabalho visa apresentar a pessoa com deficiéncia um espago que simule um lar e as
atividades decorrentes no dia a dia, possibilitando experimentar vivéncias e experiénceias, além
de dificuldades, alcancando uma melhor qualidade de vida.

Objetive Geral:
- Possibilitar o desenvolvimento da autonomia do USUAriO.

Objetivos Especificos:

- Promover o desenvolvimento de aptiddes ¢ habilidades;
- Explorar situagdes do cotidiano, intercalando teoria e prética;
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- Estimular a autonomia através da execugo de tarefas domésticas;
- Trabalhar o uso de materiais de limpeza e higiene;
- Simular situagdes que necessitem acionar 0 SOCOITO.

b) Cozinha Experimentak:
Responsdvel periodo manhd: Encarnaglio R. Aizique
Responsdvel periodo tarde: Neusa F. almeida

Esta atividade visa estimular o gosto pela culindria, trabalhando regras basicas de convivio e
autonomia individual, familiar e social. Os usudrios produzirdo recertas simples e diversas

com a finalidade de promover situagdes de aprendizagem em Atividade de Vida Diéria (AVD)
¢ Atividade de Vida Pratica (AVP).

Objetivo Geral:
- Trabathar as habilidades especificas da culinria como meio de estimular a autonomia.

Objetivos Especificos:
- Trabalhar com o usuario a manipulagiio e higienizagfio dos alimentos e utensilios do-
mesticos;
- Desenvolver o gosto pelas atividades relacionadas & culinaria;
- Orientar quanto & higiene do corpo antes de manipular os alimentos ¢ utensilios;
- Promover a socializagdo.

¢) Horta e Jardinagem
Responsdvel periodo manhd: Encarnagdo R. Aizique
Responsavel periodo tarde: Fabiani D. Bagnatori

O trabatho desenvolvido na horta e jardinagem visa desenvolver as capacidades, estimulando a
auto expressio (livre, criatividade, consciente), a autovalorizagho, a responsabilidade
(participagdo, colaborago), valorizar o potencial do usuario.

Objetivo Geral:
- Contribuir para melhora da qualidade de vida dos usudrios através da aproximagéo com
a terra, plantas, hortaligas, ete.

Objetivos Especificos:
- Promover o sentimento de responsabilidade, cooperagéo ¢ pertencimento;
- Proporcionar a socializagdo do conhecimento;
- Reconhecer a importéncia do meio ambiente para os seres vivos;
- Trabalhar a importancia de uma boa alimenta¢go;

d) Corte ¢ Costura
Responsdvel periodo manhd: Ana Clandia Lucas Barbosa Lourengo

A atividade de corte e costwa proporciona ao usuério a oportunidade de ampliar o
conhecimento por meio de materiais diversificados, como agulhas, retalhos, linhas, etc,
trabalhando a habilidade e capacitando-0s para a vida produtiva.
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Objetivo Geral

- Oportunizar ao usudrio o desenvolvimento de suas habilidades manuais para que possa
explorar e expandir sua potencialidade.

Objetivos Especificos

- Estimular a atengfio, concentra¢io e percepgéo visual;
- Promover a socializacdo;

- Promover a integragdio e o espirito cooperativo durante a realizago das tarefas;
- Promover o autoconhecimento e a autovalorizagsio da pessoa com deficiéncia.

e) Artes
Responsdvel periodo manhd: Vera A. V. Ribeiro
Responsdvel periodo tarde: Fdtima F. Borges

A arte propicia ao usuario o desenvolvimento do pensamento artistico, trabalhando a
sensibilidade, a percepgfio, o sentimento, as ideias e a reflexdo de uma forma critica,
proporcionando exercitar continuamente a sua comunicagdio e imaginagfo através da musica,

danga, pintura, teatro, etc, construindo conhecimentos sobre as pessoas, a sociedade e o
mundo onde vivem.

Objetive Geral:

- Promover ao usuario um momento de demonstrar, através da arte, a sua valorizagfio e
autoestima.

Objetivos Especificos:
- Desenvolver a capacidade de observacéio e reprodugfo de movimentios ¢ sons;
- Proporcionar novos conhecimentos culturais;
- Estimular a criatividade do usuario atraves do desenho, da pintura, etc;
- Propiciar que os usudrios realizem apresentagdes dentro e fora da entidade;
_ Estimular o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Serdo desenvolvidos em conjunto com as atividades socioeducativas outros Projetos, onde 08
usuarios participardo conforme interesse € avaliacio profissional, sendo:

% Informatica: Tem como objetivo o desenvolvimento da habilidade dos usuérios ¢ a apro-
ximagio dos mesmos com o mundo da tecnologia ampliando o universo informacional.
Esta atividade sera ofertada por voluntarios e conforme disponibilidade de horaric dos
mesmos.

% Autodefensoria: O projeto visa trabalhar a autodefesa da pessoa com deficiéncia promo-
vendo a valorizagdo da sua condigiio humana, uma vez que, devem ser estimulados a ex-

pressar seus pensamentos € desejos com vistas a exercer a tomada de decisfo. Serd forma-
do 1 grupo, contendo no maximo 10 usuarios com deficiéncia leve a modvrada, onde par-

ticipario 1x na semana, com lh de duragdo nos periodos matutino. O grupo ficara sob a
orientacdo da psicodloga da instituigdo, sendo realizado na sala de video ou nos espagos ex-
ternos na instituiciio. Os temas abordados contemplardo autoconhecimento, familia, traba-
lho, direitos, deveres, satde, etc e utilizados como ferramenta de debate musica, videos,etc

-
-
%@’
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Fortalecimentos de vinculos: objetiva trabalhar com 08 usudrios a importincia da auto-
nomia e independéncia em suas atividades de vida diaria com &xito ¢ o reforgamento de
suas habilidades funcionais, socializagfio, autoestima, na busca da qualidade de vida bio-
psicossocial. O grupo € formado em média por 20 usuérios, sendo desenvolvido no espago
interno ou nas area de convivéncia da instituigéo, ocorrerd todas as tergas-feiras das 13h30
as 14h30, abrangendo os temas: autonomia, autoestima, regras de convivéncia, fisionomia
dos sentimentos, leitura e demais atividades Midicas com desenhos, Pinturas, etc, buscando
conhecimentos necessarios para sua convivéncia social e familiar na busca de melhorias
de sua qualidade de vida.

Capoeira: Tem como objetivo promover a inclusdo da pessoa com deficiéncia
possibilitando a superagéo dos limites da deficiéncia, permitindo a superagiio da barreira
da limitagfo, pois atraves dos movimentos, do ritmo, do som, da dinamica e do
envolvimento com o outro, permitird mudangas na percepgio que essas tém de si mesmas.
Serfio formados 2 grupos abertos, com duragdo de 1h30 nos perfodos matutino e vesperti-

no sendo realizado nos espagos de convivéncia interno € externo da instituigdio ou na co-
munidade.

Meta: Contratagiio de 1 professor de Educagdo Fisica

Fanfarra: Objetiva aprimorar a habilidade existente no usudrio e interagdo com 0S meios
musicais, a fim de que participem de outras atividades além do “Desfile Civico da cidade”
e que, no decorrer deste, desenvolvam ainda mais suas potencialidades através da musica.
Este projeto aconiecera 1x na semana, com participagdo dos usudrios conforme a habilida-
de, sendo desenvolvido pelo Professor de Arte Valter Michellon e a Orientadora Social
Vera A. Veppo.

Qualidade de vida: Objetiva trabalhar a prevengdo de doengas cardiovasculares e doen-
¢as cronicas degenerativas aos usuarios que se encontram em acompanhamento nutricional
nos projctos de Obesidade, Hipertensio Arterial Sitémica (HAS) e Diabetes. Cabe enfati-
zar que o exercicio fisico promove aos usurios beneficios a satde corporal, mental € s0-
cial. As atividades serfio realizadas 1x na semana na academia da instituigfio, participando
{ grupo aberto de usuarios, selecionado conforme avaliagdo Nutricional e Fisica; e 1 grupo
aberto participando de exercicios aerébicos e de alongamento, sendo realizado 1x na se-
mana no espago de convivéncia da instituigio. A atividade serd orientada pela professora
de Educagdo Fisica Emiliana Guidotti.

Postural: Objetiva proporcionar aos usuérios a identificaciio das deficiéncias e semelhan-

¢as entre capacidade para responder a mudangas nas “dicas” posturais, na auséncia da vi-
$30, para fazer ajuslcs corporais precisos, objetivando melhora na musculatura, alonga-
mento, flexibilidade e for¢a. Este projeto acontecerd 1x na semana, periodo vespertino,
sendo desenvolvido pela Professora de Educacio Fisica Emiliana Guidotti.

e
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I - *Grade de atividades socioeducativas: as atividades estdo dispostas conforme os
periodos de atendimento aos usuérios e horarios dos profissionais:
Periodo Matutino
Atividade/Projeto Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. |
Coz. Experimental Turma A Turma B Turma C Turma D Turma E
Casa Modelo Turma B Turma C Turma D Turma E Turma A
Artes Turma C Turma D Turma E Tuma A Turma B
Corte e Costura Turma D Turma E Turma A Turma B Tuma C
Horta e Jardinagem Turma E Turma A Turma B Turma C Turma D
“Profeto Das 10h as
Fanfarra” 10h45
“Projeto Das 0% as Das 9h as
Capoeira Adaptada” (9:40h 09h40
“Profeto Das 9h30 as
Fortalecimento de 10h30
Vinculos”
“Projeto Das 8h30 as Sh Das 8h30 as 9h
Qualidade de Vida” {(Saldo de (Academia)
Convivéncia)
*Sujeito a alteraglo
Periodo Vespertino
Atividades/Projetos Seg. Ter. Qua. Qui. Sex.
Coz. Experimental Turma A Twma B Turma C Turma D Turma E
Casa Modelo Turma B Turma C Turma D Turma E Turma A
Artes Turma C Turma D Turma E Turma A Turma B
Corte e Costura Turma D Turma E Turma A Turma B Turma C
Horta e Jardinagem Turma E Turma A Turma B Turma C Turma D
“Profeto Das 13h30 as
Autodenfesoria” 14h30
“Projeto Das 13h30 Das 13h30
Capoeira Adaptada” as 14h:10 as 14h:10
“Projeto Das 13h30
Postural” 4s 14h
“Projeto Informdtica” Das 14h as Das 14h as
15h30 15h30
#Qujeito a alteracio
I11) Trabalho com a familia e/ou cuidador - Trabalho com as familias/cuidadores
objetivando fortalecer o vinculo familiar, incentivar o reconhecimento da importincia da
familia no desenvolvimento da pessoa com deficiéneia, incentivando A responsabilidade, os
cuidados e proteciio e a defesa e garantia de direitos e prestar orienta¢fio sobre a importancia
dos autocuidados dos cuidadores.
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v Grupo “Encontro com a familia”: objetiva ofertar palestras com temas diversos
através da equipe técnica da instituiglo e profissionais da rede de servigos do
municipio; fortalecer a sociabilidade do grupo através da producfio de culinaria e
artesanalo; e proporcionar encontros culturais e de lazer aos familiares juntamente com
08 USUArios.

Responsével: Vera Lucia Centeno Garcia e Milene M. G. Peres Ramos

v Grupe Operativo: objetiva formar um grupo familiar espontineo para operar sob a
lideranga do técnico responsdvel (psicologo da Instituigfio), com pessoas pertencentes a
mesma categoria diagnostica dos demais integrantes € que passaram, Ou estéio
passando, pelas mesmas dificuldades ¢ experiéncias afetivas destes. Ou scja, a
dinimica familiar como um todo, desde a formagio do casal, o nascimento do
deficiente, seus irmdos, € inser¢io nos espagos na comunidade.

Responsavel: Alessandra Mazetti

Periodicidade:
« Grupos abertos ¢ rotativos;

¢ Realizado quinzenalmente no perfodo da manhd ou conforme disponibilidade técnica e
planejamento com as familias;

" Local de execucdo: espago interno/externo da instituigio ou na comunidade.

4 — Prazo para a execugio
12 meses

5 — Impacto Social Esperado

Tais acdes buscarfio reduzir as ocorréncias de situages de vulnerabilidade social vivenciadas
pela pessoa com deficiéncia ¢ sua familia e coniribuir para a prevengdo de riscos, seu
agravamento ou reincidéncia.

LV — Recursos fisicos

A ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE AVARE — “APAE DE
AVART? situado a Avenida Donguinha Mercadante, n® 3511 — Bairro Paineiras, possui como
infraestrutura:

AREA ADMINISTRATIVA: (Varanda, Recepgéio ¢ telefone, Sala de Reunifio, Secretaria ¢
Tesouraria com arquivo-we-pia, Diretoria com we, Diretor com we, Diretora Administrativa
com we, Sala de Espera).

AREA TECNICA. 2 sala servigo social, 1 sala rouparia, 1 sala de espera, 2 salas psicologia, 1
sala ludoterapia, 1 sala de fonoaudiologia, 1 sala coordenacio educacional, | sala coordenagio
sande, 1 sala enfermagem, 1 sala dentista, 2 hall e 2 we.

SALAS para desenvolvimento de Atividades Socioeducativas: 7 salas com we, 3 salas sem
we, 2 banheiros com hidromassagem, 1 banheiro, 1 almoxarifado.

SALAO DE FESTAS: 1 salfio de festas, 1 palco para apresentagdes, 2 wc - masculino ¢
femninino, 2 camarins, 1 acesso coberto para veiculos.

COZINHA E REFEITORIO: 1 cozinha, 1 despensa. 1 WC, 1 refeitdrio, 1 cozinha de festa, 1
padaria artesanal, 1 varanda.

PISCINA E QUADRA: 1 piscina aquecida, 1 vestudrio masculino, 1 vestudrio feminino, 1
quadra poliesportiva, 2 we — masculino e feminino.

AREA DE RECREACAQ COBERTA: | 4rea de recreacdo coberta com wc - masculino €

Lf%
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feminino e bebedouro.
GAR{\GEM PARA OS VEICULOS D
DEPOSITO DA HORTA: 1 depésito da horta.

’

A ASSOCIAGAO.

V — Recursos Humanos

=

L

FUNCIONARIO CARGO FORMACAO REMUNERACAO CARGA
HORARIA
Alexandra Lopes Dovatoni Nutricionista Superior R$2.101,00 20horas
de 8. Rocha
Maria Emiliana Guidotti Aux.Reab.{parcial) Superior R478,00 20 horas J
VI — Demonstrativo de receitas ¢ despesas (R$)
Receitas \ Despesas
R$84.000,00 \ R$84.000,00

VII — Plano de Aplicagiio dos recursos financeiros da parceria (R$)

Natureza da Despesa | Valor anual Valor mensal
Pessoal 62.000,00 62.000,00
Total Geral | 62.000,00 62.000,00
Natureza da Despesa | Valor anual Valor mensal ;1
Consumo | 22.000,00 22.000,00
Total Geral | 84.000,00 84.000,00

o~
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a) Pessoal e Encargos —
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Previsio de |Fungiio Situagiio | Salario Encargos |Salario Salario Recurso -
Contratacgio Total Total Anual | Concedente
Mensal
Nutricionista CLT R$2.101,00 168,08 2.269,08| 24.959,88
Aux.Reab.(parcial) CLT R$ 478,00 38,08 316,08 5.676,92
TOTAL 5,219,00 417,36 5.636,36| 62.000,00
LCusto Estimado: R$43.200,00
VIII - Cronograma de Execucio (Meta, Etapa, Fase)
Parcela Recursos Recursos Outras despesas de custeio Total )
disponibilizados humanos
Estancia Turistica de Avaré, 05 de Fevereiro de 2.020.
“\ " . B
S 3 ; / : /

A}drei.a/mﬂﬁhcuma dos Santos

=~ __Assistente Social

é/f Ll éf,

Vera Lucia de Jesus Vilela

Presidente




