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1. Dados Cadastrais

apaeavare@yahoo.com.br

Plano de Trabalho

1.1 — Dados Cadastrais da Institui¢io Proponente

Escola de Educacio Especial da APAE de Avaré

}Nome da Instituicio Proponente: ASSOCIACAO DE PAIS E
}AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE AVARE - “APAE DE

| AVARE”

CNPJ:
44.586.386/0001-30

iﬁndereg:o: Avenida Donguinha
| Paineiras-Avaré-SP

Mercadante, n° 3511 — Bairro

CEP: 18.705-650

Telefone: (14)3732.0913

|

Fax: (14)3732.3904

Banco: ()—01

N° Agéncia:6544-7

E-mail-institucional:
apaeavare(@yahoo.com.br

R N_° Cbnté éonénte-l42 1”-747 -

N;)me do Responsavel Legal da

Instituicio Proponente: Alcides

Francisco Pepe

' Funcéo: Presidente
L =

RG: 5.662.225

CPF: 749.824.008-49

‘Telefone: (14) 3733-5005

Celular: (14) 99822.0550

E-mail-alcidespepe@g—rrr.l‘anl;vl;éom |

CEP:18.700-080

Endereco residencial: Rua Domiciano Santana,454

Nome do Respﬁornsével Técnico pela execucao do Servigo: Daniele Neres de Araujo

Funciao: Assistente Social

RG: 43.203.209-5

CPF: 335.271.368-51

Telefone:

Celular: (14)99641.0170

E-mail-institucional:
apacavare@yahoo.com.br

Formacio: Servigo Social

N° registro no Conselho Profissional: CRESS 53311

1.1. CARACTERIZACAO DA OSC (Organizacio da Sociedade Civil)

Fundada no ano de 1969, a APAE de Avaré ¢ uma associagdo civil, beneficente, com atua¢do nas
areas de assisténcia social, educagdo, saude, prevengdo, trabalho, profissionaliza¢do, defesa e
garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros, sem fins lucrativos ou de fins
nao econdmicos, com duragdo indeterminada.
A Apac de Avaré tem por missdo promover ¢ articular agdes de defesa de direitos e prevengdo,
orientagdes, prestagdo de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia e a construg@o de uma sociedade justa e solidaria.

A Apae de Avaré tem como objetivo: promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em
seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno
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exercicio da cidadania; Prestar servigo de habilitagdo e reabilitagdo a pessoa com deficiéncia, e a
promogdo de sua integragdo a vida comunitaria no campo da assisténcia social, realizando
atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa as
pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias; Prestar
servigos de educagio especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla;
e oferecer servicos na area da satide, desde a prevengdo, visando assegurar uma melhor qualidade
de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla.

Visando representar e fortalecer a rede de servigos do municipio diante das necessidades da pessoa
com deficiéncia, a Apae participa do Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente (CMDCA),
Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho da Municipal da Pessoa com
Deficiéncia (CMPCD) e da Comissdo Permanente de Acessibilidade (CPA).

Considerando que a pessoa com deficiéncia apresenta limitagdes funcionais de ordem fisica,
intelectual ou sensorial e por si s6 apresentam desvantagens na sociedade, necessita de servigos,
programas e projetos especificos para garantir condi¢des necessarias a sua participagdo plena na
sociedade.

2 — CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

Nome do Programa/Servigo

Servico de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas familias.

0 Servigo serd executado na ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE
AVARE — “APAE DE AVARE” situado a Avenida Donguinha Mercadante, n® 3511 — Bairro|
Paineiras, possuindo como infraestrutura todos os espagos da APAE onde serdo utilizados para
realiza¢do de atividades coletivas e/ou comunitarias, higiene pessoal, alimentagdo e espaco fisico
para guarda de pertences, com acessibilidade em todos os ambientes, de acordo com as normas da
ABNT.

AREA ADMINISTRATIVA: (Varanda, Recepcdo e telefone, Sala de Reunido, Secretaria e
Tesouraria com arquivo-wc-pia, Diretoria com wc, Diretor com wc, Diretora Administrativa com
we, Sala df: Espera).

AREA TECNICA: 02 sala assistente social, 01 sala rouparia, 01 sala de espera, 02 salas
psicologia, 01 sala ludoterapia, 02 hall e 2 we.

SALAS para desenvolvimento de Atividades Socioeducativas: 7 salas com wc, 03 salas sem WC,
02 bapheiros com hidromassagem, 01 banheiro, 01 almoxarifado.

SALAO DE FESTAS: 01 saldo de festas, 01 palco para apresentagdes, 02 WC - masculino e
feminino, 02 camarins, 01 acesso coberto para veiculos.

COZINHA E REFEITORIO: 01 cozinha, 01 despensa, 01 WC, 01 refeitorio, 01 padaria artesanal,

01 varanda.

PISCINA E QUADRA: 01 piscina aquecida, 01 vestuario masculino, 01 vestuario feminino, 01

quadra poliesportiva.

AREA DE RECREACAO COBERTA: 01 &rea de recreacdo coberta com WC - masculino e
feminino e bebedouro. !
GARAGEM PARA OS VEICULOS DA ASSOCIACAO. |
DEPOSITO DA HORTA: 01 depésito da horta.

|
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3. CARACTERIZACAO DO PROGRMA/SERVICO

O Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas familias visa
promover a autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia, contribuindo na melhoria da




sua qualidade de vida e apoiar a familia na fung@o protetiva, fortalecendo o vinculo familiar.

O trabalho acontece por meio de grupos, onde os usuarios desenvolvem atividades socioeducativas
com objetivo de proporcionar um espago de conhecimento, aprendizagem, expressdo e reflexao,
promovendo o desenvolvimento de habilidades e potencialidades.

Conta com equipe Multidisciplinar composta por 2 Assistentes Sociais, 2 Psicélogos, 1 Terapeuta
Ocupacional, 1 Fonoaudidloga, 1 Nutricionista, 4 Fisioterapeuta, 8 Orientadores Sociais e 1
Monitor que desenvolvem um trabalho sistematico voltado a qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia.

A APAE oferta o servigo do Nucleo de Educagé@o Especial, conforme pardmetros legais preconiza-
dos pela Constituigdo Brasileira de Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, possuindo
autoriza¢do de Funcionamentos para Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Educa¢do para o
Trabalho e Socio Educacional, atendendo alunos na faixa etaria de 0 a 30 anos e Programas Alter-
nativos como Equoterapia, Projeto Qualidade de Vida, Projeto Satude e Obesidade e informatica.

A APAE oferta também agdes no 4mbito do SUS — Sistema Unico de Satide, atendendo aos
usuarios da institui¢do e da comunidade que necessitam de tratamento em Fisioterapia, Nutri¢do e
Terapia Ocupacional. Hoje atingindo uma média de 5415 atendimento ambulatorial.

Para o desenvolvimento das agdes estabelecemos parcerias que promovem a garantia dos direitos
da pessoa com deficiéncia, como a Usina Rio Pardo com o Projeto Germinar que garante o direito
a inclusdo no mercado de trabalho, a rede de servigo socioassistencial do municipio e com o
Municipio de Arandu, que nos apoia desde 2008 na oferta desses servigos com qualidade.

4. OBJETIVOS

Agdes Propostas:

e Estimular e reabilitar, objetivando a forma¢do de habitos, atitudes e nog¢des basicas que
contribuam para a autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia em Atividades de
Vida Diaria (AVD) e Atividades de Vida Pratica (AVP);

e Promover a autonomia ¢ a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e
idosas com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

e Desenvolver ag¢des especializadas para a superagdo das situagdes violadoras de direitos que
contribuem para a intensificagcdo da dependéncia;

e Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usuarios do servigo, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

e Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de
Direitos;

e Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo
somente cuidados de manutengao;

e Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relagdo de
prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Tais a¢des buscardo reduzir as ocorréncias de situagdes de vulnerabilidade social, prevenir
as ocorréncias de riscos, seu agravamento ou reincidéncia, contribuir para a superagdo das
dificuldades da familia em lidar com a deficiéncia intelectual e multipla e contribuir com o
aumento do acesso a servigos socioassistenciais e setoriais com vistas a transformagdo da realidade
social da pessoa com deficiéncia e sua familia.




4. METAS DE ATENDIMENTO

Oferecer atendimento mensal a 195 usudrios.

5. METODOLOGIA DE TRABALHO

As atividades Socioeducativas serdo realizadas pelos usuarios em sala dentro do espago fisico da
institui¢do ou em espagos fora da institui¢do sob a orienta¢do do Orientador Social responsavel e
acompanhamento técnico.

Para subsidiar o trabalho é utilizado como base o Curriculo Funcional Natural que permite aplicar
atividades visando a vivéncias de tarefas do cotidiano denominadas de Atividade de Vida Diaria
(AVDs) e Atividade de Vida Pratica (AVPs) apoiando o usuario a ser o mais independente possivel |
na aquisi¢do de habitos e atitudes essenciais para a vida. Cabe enfatizar que as pessoas com
deficiéncia sdo copiadoras visuais necessitando trabalhar o treino para ndo perderem o que
aprenderam, observando sempre o grau de comprometimento de cada um e respeitando as|
caracteristicas individuais.

As atividades Socioeducativas desenvolvidas sdo:

Artesanato (Corte e Costura/Pintura em Tela/Artesanato em Sucata)
Horta

Praticas Cotidianas

Teatro

Informatica (Atividade realizada com a orientacio de Voluntarios)
Intera¢io Comunitaria (lazer, cultura, esporte, etc)

VVVVYVYY

e Praticas Cotidianas

Esta atividade ¢ desenvolvida na Cozinha Experimental ou na Casa Modelo e objetiva
trabalhar com o usuario a elaboragdo de receitas simples, cuidados com a higienizagdo e
organiza¢do dos modveis e utensilios existentes dentro do espago fisico de cada lugar, trabalhar a
higieniza¢do e armazenamento dos alimentos. Essas no¢des visam promover a independéncia e
autonomia no usuario.

e Artesanato (Corte e Costura/Pintura em Tela/Artesanato em Sucata)

Esta atividade tem como objetivo trabalhar com o usudrio a confecgdo de tapetes, croché,
bordado (ponto cruz), costura, fuxico, pintura em tela, recortes e colagens e trabalho diversificado |
com jornal.

e Horta
Esta atividade consiste em trabalhar as espécie de plantas e hortali¢as visando o conheci- |
mento e aquisi¢ao de habilidades pelos usudrios com o manejo da terra, além de promover mudan-
ca de valores, hébitos e atitudes, visando sempre a autonomia dos mesmos.
Sera desenvolvido o trabalho de plantio, regagem, capinagem, replantio e poda das hortali-
cas.

e Teatro

Esta atividade tem como objetivo promover ao usudrio um momento de demonstrar, atra-




vés da arte, a sua valorizag@o e autoestima.

Sera desenvolvido no decorrer do ano:

- Festa de Carnaval;

- Festa dos aniversariantes;

- Teatro da Pascoa;

- Projeto Monteiro Lobato;

- Atividades em comemoragdo ao Dia das maes;

- Preparagéo e ensaio para a Festa Junina (ensaios para a quadrilha);

- Comemorag¢do da Semana da Pessoa com Deficiéncia;

- Atividade da Fanfarra; |

- Atividade em comemoragdo ao Dia da Crianga;

- Preparagdo e ensaio para o Teatro Encenag@o Nascimento de Jesus Cristo;

- Festa de Natal.

Além dessas atividades recreativas, serdo desenvolvidos as atividades de caminhada, 1x na|
semana, Projeto Identidade, onde os usudrios tem um momento de auto conhecimento e percepgio
do outro, trabalhando as preferéncias, sentimentos, fraquezas e possibilidades, capacidade, traba-
lhar o contexto familiar, conhecendo o papel de cada usudrios dentro dela, trabalhar o conhecimen-
to sobre o espaco onde vivem — casa e institui¢do. Sera trabalhado filmes, historias, jogos dramati-
cos, danga, percep¢do sensorial, consciéncia corporal através de atividades e danga, limpeza e or-
ganizagdo da sala e dos materiais cé€nicos no camarim e confecgdes de objetos cénicos e aderegos.

e Atividade Ludica

Essa atividade acontece na sala onde se encontram usudrios com deficiéncia grave a severa
que necessitam de cuidados especificos principalmente em relagdo a higiene. Cabe enfatizar que
devido a deficiéncia, ndo possuem interagdo com os colegas ou com o meio onde se encontram,
dessa maneira a atividade voltada € o cuidar e apoiar em AVD (Atividade de Vida Diaria) e aten-
dimento técnico. Trabalha-se também a contagdo de historia, musica, estimulagdo com jogos de
‘encaixe, desenhos € rabisco como meio de trabalhar a manuten¢do da coordenagdo motora.

Recurso Humano Envolvido:

Carga Horaria:
8 Orientadores Sociais 20h
1 Cuidador de sala 40h
1 Psicologo 26h
2 Assistentes Sociais 30h

Periodo de funcionamento

Periodo: 5 (cinco) dias por semana ou conforme necessidade e/ou orientagdes técnicas planejadas
em conjunto com a familia.

Horario: das 08:00h as 17:30h ou conforme demanda apresentada.

e Grupo de Pais e Responsaveis
Momento que favorece a aproximagdo das familias com a entidade, oportunizando vivenciarem
questdes de interesse comum através de palestras e discussdes a cerca de um tema abordado ou




atividades manuais e culinaria.

Recurso Humano Envolvido:

Carga Hordria:
1 Psicologo 26h
1 Psicoélogo 16h
1 Terapeuta Ocupacional 15h
2 Assistentes Sociais 30h/cd

Periodicidade: Grupo aberto e rotativo, com duragdo de 40 minutos a 1 hora, realizado
quinzenalmente ou conforme a necessidade de comunicagdo com as familias e disponibilidade

técnica e dos participantes.

6. ATIVIDADES E CRONOGRAMA

Objetivos
e C(Criar condigdes para o
desenvolvimento da
autonomia e independéncia
do usudrio.

e Promover ao usuario o
sentimento de valorizagdo e
autoestima.

Atividades

Os usuarios participardo de |e
atividades na casa, local
onde simula um lar e na
Padaria. As atividades
desenvolvidas serdo de
limpeza e organizagdo da
mobilia e utensilios
utilizados dentro da casa, e
organizagdo e limpeza de
utensilios  utilizados no
preparo de alimentos e na
confecgdo  de  receitas
simples.

Os usudrios participardo |e
das atividades de teatro e
danga trabalhando através
de etapas a criagdo das
pecas teatrais. Serdo
utilizados materiais ladicos,
filmes, livros, confec¢do de

figurinos e  artesanatos
utilizados nas
apresentagdes e eventos,

entre outros.

Periodicidade das atividades

A atividade acontecera 2
vez na semana com grupos
rotativos

A atividade acontecera 3
vez na semana




e Oportunizar ao usuario o
desenvolvimento de suas

habilidades manuais para e A atividade acontecera 3
que possa explorar e |e Os usudrios participardo de vez na semana
expandir sua criatividade atividades de Corte e
promovendo a inclusdo Costura onde utilizardo |e A atividade acontecera 3
social. materiais diversificados, vez na semana
como agulhas, retalhos,
e Contribuir para 0 maquina de costura, linhas,
aprimoramento das tintas para tecido, entre
habilidades do usudrio, outros materiais de costura.
refor¢ando sua capacidade | ¢ Os usuarios participaram da
de produgdo. atividade Artesanato em

Sucata utilizando materiais
reciclaveis para confecgéo
de artesanatos como caixa
de leite, latas de aluminio,
jornal, revistas, entre outros

materiais.
Diaria | Semanal (x) \ Quinzenal | Mensal
7. FONTES DE RECURSOS:
a) Fontes de Recursos da OSC | Valor total anual dos Recursos R$
b) Governo Federal 108.864,00
¢) Governo Estadual 510.912,00
d) Governo Municipal 300.000.00
e) Doagdes ou Contribuigdes Individuais 20.000.00

f) Empresas Privadas, Institutos e Funda¢des Empresariais - -------

g) Entidades Religiosas

h) Vendas de Produtos e Servigos 15.000,00

i) Outros. Quais?

j) Cobranga de participag@o do usuario no custeio da Entidade

TOTAL

8. METODOLOGIA DE AVALIACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

Para subsidiar na qualidade dos servigos prestados utilizaremos:

e Ficha de Monitoramento/Avaliacdo Semestral preenchido pelo Orientador Social e Equipe
Multidisciplinar, que avaliara o desenvolvimento e as necessidades de adaptagdo de atividade
ou acompanhamento técnico, observando sempre o grau de comprometimento de cada usudrio.

* Questionario de Satisfacdo aplicado aos pais e responsaveis para avaliar a qualidade dos ser-
vigos prestados pela APAE a seus filhos e parentes.

Todo acompanhamento sera registrado em prontuario, trabalhando, quando houver necessida-
de, através do Plano de Atendimento Familiar e encaminhamentos promovendo o acesso a inclusdo




aos servigos socioassistenciais do Municipio.

Nome do Técnico responsavel pela elaboracdo do projeto
Daniele Neres de Aradgjo

Telefone (14)99641.0170

E-mail
danineres@outlook.com

Formag@o/Registro no Conselho
Assistente Social — CRESS 53.311

9. PLANO DE APLICACAO

Recursos do Convénio DESCRICAO DOS|QUANTIDADE  DE|VALOR TOTAL
Natureza ITENS INTENS

Investimento PESSOAL...coovviieeiiiiiiiiiiieeeeeeeeiiinn, 12.600,00

Equipamentos/Material Permanente

Custeio Material de Consumo............ccovvveveveeen. 5.400,00

Servigos de Terceiros (Pessoa Fisica)

Servicos de Terceiros (Pessoa Juridica)

TOTAL 18.000,00

.................................................................................................................................

Daniele Neres de Aratijo
Assistente Social
CRESS-53311




